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Editorial

“Divisio perillosa”. Aixi titulava el diari bolivia La Razon
la seva editorial del passat 29 d’agost, en referencia a
la situacié de crisi social i politica en que esta immersa
el pais i que s’ha agreujat els ultims mesos amb la
celebraci6 de diverses jornades d’aturades i els
posteriors enfrontaments. El rotatiu amb seu a La Paz
afirmava que la societat esta “profundament
fragmentada” entre els que donen suport al president
Evo Morales i aquells que hi estan en contra.

Tot i que Ulls del M6n no es defineix com una entitat de
dendncia, si que volem posar de manifest les
complicacions que aquesta inestabilitat, entre altres
guestions, suposa per a la poblaci6 més desfavorida,
en especial per aquelles persones amb problemes de
visio. Una bona mostra d’aixo és el nombre de visites i
intervencions que es van haver d’anul-lar en la
comissio del juliol, la qual cosa va principalment en
detriment dels mateixos pacients.

Tanmateix i mentre ens sigui possible, seguirem lluitant
contra la ceguesa evitable en aquest pais, organitzant
comissions mediques, formant el personal local i
enviant-hi equipaments i material sanitari, entre
d’altres activitats. Com concloia el mateix diari La
Razén en la seva editorial, “ningd hi guanya amb
aquesta situacio, hi perdem tots".
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Noticies
El Sahara ja té oftalmoleg

El sahraui Khalil Khatri ja és oftalmoleg després de
superar I’examen final de I'especialitat. EI metge, que
s’ha especialitzat en oftalmologia a Barcelona
(Hospital de I’Esperanca) gracies a la beca de la
Fundacio, va realitzar la prova el passat mes de juny a
I’Institut Superior de Ciencies Médiques de I’Havana, a
Cuba, on anteriorment ja havia cursat els seus estudis
de medicina. Esta previst que Khalil torni a finals d’any
als campaments de refugiats sahrauis per dur a terme
la seva tasca professional en diferents periodes, tal i
com es va establir en les condicions de la beca.

Visita de treball de Mohamed Mahfoud

El responsable del Servei d’Oftalmologia de la
Republica Arab Sahraui Democratica, Mohamed
Mahfoud, va viatjar al juliol a Barcelona per coordinar
amb I’equip d’Ulls del Mon les activitats previstes per a
la segona part de I'any als campaments sahrauis.
Durant la visita, que va durar una setmana, Mahfoud
es va reunir en diverses ocasions amb la directora
general de la Fundaci6, Nuria Ramon, i amb la
coordinadora del programa “Ulls del Sahara”, llaria
Ravai.

Tres oftalmolegs a la segona comissié a Inhambane

Del 14 al 30 de setembre es va celebrar la segona
comissio medica de I'any a la provincia d’Inhambane,
centrada en la intervencié de cataractes. Aquesta
iniciativa va incorporar un oftalmoleg més que en
anteriors comissions, de manera que en van ser tres els
desplacats (Andrés Miiller-Thyssen, José Ignacio
Ostalaza i Laura Cortazar), juntament a les infermeres
instrumentistes Carme Castel, Lourdes Rebollo i
Nekane Sanz.

Uns dies abans, del 7 al 16 de setembre, el técnic José
Royo havia viatjat també de forma voluntaria a
Mogambic amb I'objectiu de revisar els equipaments
de consulta i cirurgia, per tal que estiguessin a punt en
el moment que hi arribessin els integrants de la
comissio.




La consellera de Salut visita el programa d’Ulls del
Mén a Mocambic

La consellera de Salut, Marina Geli, va conéixer de
primera ma el programa de cooperacié oftalmologica
desenvolupat per Ulls del Mén a Mocambic en la visita
gue va fer al pais africa a principis de setembre. La
coordinadora del programa, Mayka Balaguer, va ser
I’encarregada d’ensenyar-li el projecte, i també va
participar en les trobades que es van organitzar entre
les diferents entitats presents sobre el terreny.

Geli va visitar I’'Hospital Provincial d’Inhambane, un
dels centres d’actuacio de la Fundacio, juntament amb
I’Hospital Central de Maputo. La consellera
encapcalava una comitiva que visitava els projectes de
salut financats pel Govern catala a diferents zones del
pais, en la qual també hi havia el director de I’Agencia
Catalana de Cooperacioé al Desenvolupament, Andreu
Felip. Precisament, ’ACCD és una de les institucions
que fa possible el programa “Ulls de Mocambic” a
través d’una aportacié economica.

Cursos de patologies oculars basiques i de retina

Una vintena de triagems (auxiliars d’infermeria) de la
provincia d’Inhambane van participar en els dos cursos
de formaci6é organitzats per Ulls del Mén al juliol i al
setembre sobre la identificacié de patologies oculars i
la derivacio correcta de casos. D’altra banda,
I’oftalmologa portuguesa Lurdana Gomes es va
desplagar a Mogambic del 31 d’agost al 9 de setembre
per realitzar-hi un curs de formacio centrat en la retina.
La iniciativa, continuacié de la formacié impartida per
la mateixa doctora anteriorment, estava destinada als
oftalmolegs de I’'Hospital Central de Maputo i va tenir
una bona acceptacio.

Intens periode de comissions a Bolivia

Lactivitat de la Fundacio a terres bolivianes s’ha intensificat
en els darrers tres mesos amb I'organitzacid de dues
comissions médiques. La primera d’elles es va dur a terme
del 13 al 29 de juliol i I'integraven els oftalmolegs Pedro
Arbona i Ljubica Marasovic, I’'optometrista Salvador Vidal i
la infermera instrumentista Zaida Lopez.




La iniciativa va tenir lloc a I’Hospital Municipal Bolivia
Holandés i va permetre realitzar-hi 643 visites, 661
refraccions i 56 biometries. Es van dur a terme 41
intervencions (34 de cataractes) i es varen lliurar 464
ulleres. La comissié va servir també per formar dos
metges residents de I'INO i un metge rural en salut
basica ocular. Aquesta ultima activitat de formacio és
una iniciativa que es va estrenar en aguesta comissio i
gue ha de servir per fer arribar els consells basics de
salut ocular a la poblacié de les zones rurals a través
dels seus professionals medics no especialistes.

Amb aquest mateix objectiu de conscienciar la societat
boliviana, la Fundacié ha editat darrerament fullets
sobre salut visual. Aquests materials incorporen
consells basics de salut oftalmologica, incidint en la
necessitat de visitar I’especialista. Concretament, s’ha
realitzat una tirada de 100.000 exemplars, els primers
dels quals ja han estat distribuits entre els centres
d’atencié primaria de la xarxa sanitaria del districte
d’El Alto, aixi com a les diferents comunitats de la ma
del coordinador del programa sobre el terreny, Jaime
N. Camacho.

Pel que fa a la segona comissid, organitzada del 8 al
21 de setembre, va estar composta pels oftalmolegs
Pablo Cabello i Guillermo A. Bianchi, la infermera
instrumentista Gladys Julian i I'optometrista Maribel
Espino. També integrava la comitiva la técnica d’Ulls
del Mén, Bibiana Ruberte.

Exit del curs a distancia de queratoplastia

Ulls del Moén va ser present de forma virtual a la
inauguracié del 22é Congrés de la Societat Boliviana
d’Oftalmologia, celebrat a finals d’agost. El doctor de
I’Institut Clinic d'Oftalmologia de I’Hospital Clinic de
Barcelona, Josep Torras, va oferir un curs a través de
videoconferencia amb el titol Queratoplasties;
indicacions i tecniques quirdrgiques. Aquesta iniciativa
responia a una demanda de I’entitat boliviana, que va
convidar la Fundaci6é a impartir aquesta classe
magistral d’obertura del congrés, on van assistir un
centenar de congressistes, la majoria d’ells bolivians.




La Fundaci6 al Congrés de la SEO a Las Palmas

Com ja és habitual, la Fundacio va estar representada al
Congrés de la Societat Espanyola d’Oftalmologia, que
enguany es va celebrar del 26 al 29 de setembre a Las
Palmas de Gran Canaria. Ulls del Mén va disposar d’un
estand al Palau d’Exposicions i Congressos Alfredo
Kraus, des d’on va poder divulgar les activitats de
cooperacio oftalmologica que esta duent a terme, tant
entre els professionals sanitaris que ja col-laboren amb
I’entitat com entre els interessats a ser voluntaris i els
representants de les cases comercials.

En aquest 83é Congrés de la SEO, la Fundacié va
participar en una taula rodona de cooperacio que es va
organitzar entre diferents entitats sense anim de lucre,
amb el titol Reuni6 d’ONGs amb programes d’ajuda
oftalmologica. La intervencié d’Ulls del Mén va anar a
carrec del patr6 i supervisor meédic del programa “Ulls
de Bolivia”, José Juan Martinez Toldos.

Visita al Parlament en la celebracid del sisé aniversari

La Fundacié va reunir mig centenar de voluntaris i
col-laboradors en la celebracio del seu sisé aniversari,
gue va consistir en una visita guiada al Parlament de
Catalunya. L'acte —celebrat el dia 4 de juliol- va estar
encapcalat pel president d’Ulls del Mon, Rafael Ribo, el
seu vicepresident, Borja Corcostegui i la directora
general, Nuria Ramon. En nom dels professionals
sanitaris que col-laboren amb la Fundacié va parlar
davant dels assistents el Dr. Joan Prat, cap del servei
d’oftalmologia de I’'Hospital Sant Joan de Déu.

La celebraci6 de I'aniversari va arribar dos dies després
de la recepcié que el president del Parlament, Ernest
Benach, va oferir a la directora general de la Fundacid,
Ndria Ramon, i al patré i exdiputat, Viceng Capdevila.

Ulls del M6n signa un conveni amb Repsol

Ulls del Mon i I'empresa petrolifera Repsol YPF van
signar a finals de maig un conveni que permetra a la
Fundacié aportar més recursos al programa “Ulls de
Bolivia”. El conveni té una durada de dos anys i té com
a objectiu millorar la salut ocular de la poblacié d’El
Alto, una de les zones més desafavorides del pais.
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Ulls del Mén als mitjans

La Fundacié i en concret el programa “Ulls de
Mocambic” van centrar el reportatge que la revista
internacional Africa Today va publicar en la seva edicio
d’agost. La informaci6, elaborada per la periodista
Paula Melo Dos Santos, ocupava tres pagines a color i
exposava la tasca de cooperacio d’Ulls del Mon, amb
especial atencié a les activitats desenvolupades a terres
mocambiqueses. El reportatge incloia declaracions de
la directora general de la Fundacié, Nuria Ramon, aixi
com de I'oftalmologa portuguesa Lurdana Gomes.
Africa Today és una prestigiosa revista d’actualitat
sobre el continent africa amb periodicitat mensual.

Ulls del M6n també ha estat present els ultims mesos a
la premsa portuguesa. El diari Pablico va fer-se resso
el 9 de juliol de la propera celebracié de La Nit d’Ulls
del Mon a Lisboa, en una informacié signada per la
periodista Teresa Firmino i en la qual també apareixien
declaracions de Lurdana Gomes.

El resso mediatic també ha arribat de la ma dels mitjans
de comunicaci6 més propers. | és que el metge
mocambiques becat per la Fundacid, Abel Dos Santos, va
ser el protagonista d’un reportatge emeés el passat mes de
juliol per Barcelona Televisid. Les imatges es van
enregistrar a I’Hospital de I’Esperanca, centre on cursa els
seus estudis d’especialitzacié d’oftalmologia, i reflectien el
seu treball diari, el mateix que realitzara al seu pais una
vegada finalitzada la beca. El reportatge es va emetre a
I'informatiu vespre de la cadena barcelonina, anomenat
Infonit i que és un espai de maxima audiéncia.

Properes activitats (octubre-desembre)

Sahara

* Del 23 d’octubre al 7 de novembre: control de qualitat
de les optiques locals

* Del 26 d’octubre al 7 de novembre: comissid de revisid
ocular infantil

* Del 13 de novembre a Il de desembre: revisid
d'equipaments

* Del 17 de novembre a Il de desembre: segona
comissié medicoquirurgica

* De Il al 8 de desembre: formacio de la plantilla
d’optics




Mogambic
* Segona quinzena d’octubre: formacié de triagems i
agents comunitaris del districte de Jangamo

* Del 23 d’octubre al 4 de novembre: comissio de
formaci6 d’orbita a Maputo

* Del 2 al 18 de novembre: comissi6 medica de
cataractes a Inhambane

Bolivia

* Del 19 d’octubre al 4 de novembre: quarta comissié
meédica

* Segona quinzena d’octubre: curs a través de

videoconferéencia sobre cataractes i complicacions
quirdrgiques

* Primera setmana de desembre: curs a través de
videoconferéncia sobre neuroftalmologia

Altres

* 11 d’octubre: la Fundaci® commemorara el Dia
Mundial de la Visi6, dedicat a la infancia

* 16 de novembre: la Nit dels Ulls del M6n es trasllada a
Lisboa




L'Entrevista

Nom: Carles Puigdoménech Cant6

Edat: 44 anys

Professi6: Advocat

Vaig néixer a: Moia i visc a: Barcelona

Estic en contacte amb Ulls del Mén des de: I'any 2002.

Carles Puigdomenech és un dels primers associats de
la Fundacié. Des de fa cinc anys hi fa una aportacio
periodica, que sumada a la resta d’aportacions de
particulars, empreses i institucions permet que es
puguin tirar endavant els projectes de cooperacio
oftalmoldgica. Reconegut advocat, regenta des de
I’any 1988 el seu propi bufet a Barcelona i ha estat cap
d’assisténcia juridica de [I'Institut Catala del Sol.
Llicenciat en Ciéncies Politiques, se’l coneix també per
la seva carrera com a diputat al Parlament de
Catalunya, on va estar-hi dues legislatures (1999-
2006) i va ser portaveu d’urbanisme i habitatge per al
grup de Convergéencia i Unid. Puigdomenech esta
casat i té dos fills.

Com comenga la seva vinculacié amb Ulls del M6n?
La veritat és que jo sempre he estat sensibilitzat amb
aquest tema, ja que he tingut problemes de visio.
Quan tenia 20 anys vaig patir una hemorragia interna
a la retina de I'ull dret, que em va deixar aquest ull
amb un 25% de visi6. A meés, pateixo miopia i
astigmatisme, la qual cosa m’obliga a portar ulleres. Si
a aixo li afegim que conec personalment en Rafael
Rib6 de la meva etapa politica, la Nuria Ramon i que
al seu dia em va visitar el Dr. Corcostegui, la vinculacio
és clara.

Quina valoraci6 fa de la tasca realitzada?

La tasca que fa Ulls del M6n respon a una necessitat
evident. Crec que s’esta fent un bon servei, pero
lamentablement li queda molt cami per recorrer ja que
la situaci6 és complicada. També valoro molt
positivament la feina de conscienciacié que s’esta
duent a terme, ja que als paisos rics no som conscients
de fins a quin punt afecten la poblacié dels paisos
pobres aquests problemes de visio.




Com ha viscut I’evolucié de I’entitat en aquests anys?
Amb pocs anys la Fundacié ha crescut molt, en nombre
de paisos on actua, en nombre de voluntaris, en
nombre d’accions realitzades i encara li queda molt
per fer, pero va en un molt bon cami.

Es pot establir una relacié entre la seva carrera politica
i el seu paper d’associat?

Diria que és una questio de compromis. Un a la vida
ha d’agafar compromisos, siguin del tipus que siguin.
Durant molts anys els meus van ser politics i amb Ulls
del Mon sén de tipus més social. Son etapes diferents,
gue no tenen res a veure, ja que quan era diputat hi
destinava molta feina i moltes hores, i ara em limito a
aportar-hi diners. A la Fundacio hi aporto un petit gra
de sorra. Hi tinc un paper secundari, que no es pot
comparar ni molt menys amb el que fan els voluntaris
desplagant-se sobre el terreny.

Seguira la seva implicacié amb Ulls del Mén de cara al
futur?

Si, seguiré col-laborant amb la Fundacid, no m’he
plantejat el contrari. La meva col-laboracio no té data
de caducitat.

Si no vols rebre aquest butlleti, només cal que ens
contestis aquest missatge, indicant-nos que no te
I'enviem més.
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